
مشروع " تبني مسار"
مسار البحر، من أجلنا
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ء، الأعزا ا  ن ا ومعلمي ن ت ما معل
ى نّ ب ت ت تي  ل ا للصفوف  ا  اها خصيص� أعددن تي  ل ا الأنشطة  لتصفح مجموعة  ندعوكم   

ر: لمسا ا

يّ  � ب ت ل دعوة 
مقطع من مسار البحر

ا مقطع� لى 20  إ ، مقسم  ا ر� لومت كي نحو 240  ه  لغ طول ب ي ر مشي متصل  بحر هو مسا ل ا ر  مسا
لمتوسط ا بحر  ل ا ر على طول سواحل  لمسا ا متد  ي  . ا ر� لومت كي 7 و13  ين  ب ها  من كل  تراوح طول  ي
ا ر مشروع� لمسا ا عد هذا  يُ  . ا ب� و زيكيم جن  وحتى شاطئ 

ً
� قورة شما ا ن ل ا رأس  من  يل،  ئ إسرا في 

يعة، لطب ا ين  ب تجمع  نوعها  من  فريدة  ة  تجرب ر  زوا ل ا منح  وي  ، ا حي� ا ا وسي ي� و رب ت  ، ا عي� اجتما  ، ا ي� ئ ي ب
يولوجي ب ل ا ع  وّ ن ت ل وا ة  ي لساحل ا ة  ئ ي ب ل ا نوع  ت فرين  لمسا ل ر  لمسا ا يعرض  فة.  قا ث ل وا خ  ي���� ر ا ت ل ا

ة. ئ ي ب ل وا ر  ئ زا ل ا ين  ب لعلاقة  ا عمّق 
ُ
ت تي  ل ا ة  تجرب ل وا م 

�
عل ت ل ل ا  فر�� ويوفر  لمنطقة،  ا في  غني  ل ا

ربوي، ت ر  طا إ م  تقدي لى  إ لساحل  ا من  لقرب  ا ب قعة  وا ل ا لمدارس  ا ر  لمسا ا ي  نّ ب ت يدعو مشروع 
م

�
عل ت للطلاب  ر  لمسا ا ي  نّ ب ت يح  ت يُ  . فية" لخل ا ا  ن في "ساحت لموجودة  ا يعة  لطب ل ومميز  محب 

الإعلام،  ، ا لجيولوجي ا خ،  ي���� ر ا ت ل ا ة،  ئ ي ب ل ا مثل  في مجالات  معرفتهم  وتوسيع  متنوعة  رات  مها
 . فنون وغيرها ل ا

ة لمرون وا ء  تما الان ب ء شعور  ا ن وب يعة،  لطب ا مع  عاطفية  ل ا لعلاقة  ا ز  تعزي على  لمشروع  ا رتكز  ي
فع شخصي ومجتمعي. دا وب نشاط عملي  بلاد من خلال  ل ا على  تعرّف  ل ا نب  لى جا إ ة،  نفسي ل ا

ر: لمسا ا ي  نّ ب ت أهداف 
. يها عل لحفاظ  ا في  لرغبة  ا نمية  وت ية  لمحل ا ئة  ي ب ل ا ب لطلاب  ا باط  رت ا ز  تعزي

والاجتماعي. بيئي  ل ا الانخراط  دة  ا زي
لمحلي. ا لمجتمع  ا لى  إ ء  تما الان ب لشعور  ا تعميق 

ر. لمسا ا من  فية  إضا مقاطع  لتعرف على  ل لطلاب  ا فعية  دا رفع 
ية. ن ميدا تجربة  م من خلال 

�
تعل ل ا رات  مها تطوير 



الطلاب البحث مع  ب لمسار. قوموا  ا لذي ستتبنونه من  ا لمقطع  ا للجمهور في  قامة محطات توعية  إ
بكم، واصنعوا ملصقات / نشرات الخاص  لمسار  ا حول مواضيع مختلفة ذات صلة بمقطع 

إرشاد. معلومات ووسائل 
المحطات أن تساعد هذە  ام نشاط خاصة، حيث يمكن  لمدرسة وفي مجتمعكم لأي ا  روّجوا في 

. ئرين من خلالها لزا ا إرشاد  الطلاب على 

لتوعية:  ا ا لمحطات  ر� فكا أ لاستخدامكم، نرفق 
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مّ ونرشد في المسار تع� ن

المسار الأنواع في  تنوع  ❖ محطة حول 
بالانقراض لمهددة  ا ة /الأنواع  لغازيّ ا الأنواع  الطلاب حول مواضيع مختلفة مثل  شاط بحثي مع  ن

للحيوانات الساحلية. يمكن تحضير دليل  بيئة  ل ا لحياة في  ا فها مع  لمنطقة وتكيّ ا لموجودة في  ا
نات. ساعدوا لحيوا ا لتعرف على  ل لعاب مختلفة  أ لى  إ بالإضافة  الطلاب،  الشاطئ مع  تات في  نبا ل وا

لطبيعية. قواعد ا لمواطن  ا الإنسان على  ثير  أ الساحلية وت بيئة  ل ا لحياة في  ا الطلاب على فهم تحديات 
المحطة: د الإرشادات في  إعدا للطلاب الاطلاع عليها عند  يانات مرفقة يمكن  ب

لبحر”1. ا - موقع “مسار  الصخري  الشاطئ  لحياة على  ا

.2 ”BIZ موقع “טבע - الشاطئ  رمال 

- موقع “החצי הכחול”3. لمتوسط  ا لبحر  ا سكان 

- موقع “פוצקר”4. لمتوسط  ا لبحر  ا تات في  نبا ل نات وا لحيوا ا دليل 

لمتنزهات”5. لطبيعة وا ا - موقع “سلطة  لمتوسط  ا لبحر  ا قع  قوا

المسار الجيولوجيا لمقطع  ❖ محطة حول 
لذي اخترتموە، ا الساحل  لشائعة في مقطع  ا لطبيعية  ا لمناظر  ل لطبيعي  ا لتكوين  ا ب المحطة  تتعلق هذە 

لى إ لتطرق  ا ب ا  يض� أ الشاطئ. يوصى  لكركار، وصخور  ا لرملية، تلال  ا لكثبان  ا وكيفية تشكله، مثل: 
بناء ل ا ناتج عن  ل ا لرملية  ا لكثبان  ا تقليل  لمختارة، مثل  ا لطبيعية  ا لمناظر  ا الإنسان على تكوين  ثيرات  أ ت

الساحلي.
المحطة: د الإرشادات في  إعدا ناء  ث أ للطلاب الاطلاع عليها  يانات مرفقة يمكن  ب قواعد 

لبحر”1. ا لجيولوجيا – موقع “مسار  لمحيطات وا ا

لطبيعة2. ا ئيلي، سلطة  لكركار – معهد دشا / דש"א، صندوق الاستدامة لإسرا ا أطلس 
لطبيعة ا ية  الجمعية لحما بيئة،  ل ا ية  لمتنزهات، وزارة حما وا

لطبيعة3. ا لكركار –موقع  “سلطة  ا يناي – صخور  لطبيعة في شاطئ بيت  ا تعلم علوم 
لمتنزهات” وا

https://israelseatrail.org.il/%d7%94%d7%97%d7%99-%d7%91%d7%97%d7%95%d7%a3-%d7%94%d7%a1%d7%9c%d7%a2%d7%99/%d7%94%d7%97%d7%99/
https://tevabiz.org.il/lets-talk-business/
https://mafish.org.il/protecting/tenants/
https://www.putsker.co.il/%D7%9E%D7%92%D7%93%D7%99%D7%A8_%D7%97%D7%99_%D7%95%D7%A6%D7%95%D7%9E%D7%97.html
https://www.parks.org.il/new/%D7%A7%D7%95%D7%A0%D7%9B%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%99%D7%9D-%D7%94%D7%AA%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%9F/
https://israelseatrail.org.il/category/%D7%90%D7%95%D7%A7%D7%99%D7%90%D7%A0%D7%95%D7%92%D7%A8%D7%A4%D7%99%D7%94-%D7%95%D7%92%D7%99%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94/
https://www.kkl.org.il/files/accessible-5/atlas-hakurkarim.pdf
https://www.parks.org.il/article/%D7%9C%D7%95%D7%9E%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%9E%D7%93%D7%A2%D7%99-%D7%94%D7%98%D7%91%D7%A2-%D7%91%D7%97%D7%95%D7%A3-%D7%91%D7%99%D7%AA-%D7%99%D7%A0%D7%90%D7%99-%D7%A1%D7%9C%D7%A2%D7%99-%D7%9B%D7%95/


المسار بارزة على  تاريخية  ❖ محطة حول نقطة 
الذي لبشري  ا لنشاط  ا الطلاب  المحطة، سيتناول  خ، في هذه  ري���� ا ت ل ا لبشري عبر  ا لنشاط  ا محطة حول 
أو ا 

�
ث أحدا تمثّل  ا  اختاروا معهم قصص� بنيتموه.  ت لذي  ا لمسار  ا لمختلفة على مقطع  ا العصور  جرى عبر 

نيوليتي، ل ا العصر  تاريخية متنوّعة مثل:  لى فترات  إ لتطرّق  ا ب لمنطقة، مع توصية  ا تغيّرات وقعت في 
ئيل. لبريطاني، ودولة إسرا ا الانتداب  نية،  لعثما ا الإمبراطورية  الصليبي،  الحكم 

المحطة الإرشادية: د  إعدا للطلاب الاطلاع عليها عند  مرفق مصادر معلومات يمكن 
لبحر" ا المشروع "مسار  - موقع  ار  الآث خ وعلم  ري���� ا ت ل ا

ر ا الآث سلطة 
لمتنزهات”. لطبيعة وا ا - موقع “سلطة  لتراث  ا ار والحفاظ على  الآث علم 
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❖ محطة حول الأسماك والصيد
الصيد ثير  أ لمتوسط وت ا الأبيض  لبحر  ا لشائعة على شواطئ  ا نواع الأسماك  أ المحطة موضوع  تعالج هذه 

. عليها
الصيد ، مثل  ها ياها وعيو��� لمختلفة – مزا ا الصيد  أساليب  للبحث تشمل  لمقترحة  ا لموضوعات  ا  

لطبيعية ا لمحميات  ا ثير  أ ت لتعمق في  ا لى ذلك، يمكن  إ بالإضافة  الانتقائي.  الصيد غير  الانتقائي مقابل 
د دليل لأنواع إعدا لمقترحة هي  ا الأفكار  الصيد. إحدى  لبحرية على تجمعات الأسماك وعلى قطاع  ا

. ذا منع صيدها ولما يُ الأنواع  الأسماك، ومحاولة تخمين أي من 
المحطة: د الإرشادات في  إعدا بها عند  نة  للطلاب الاستعا يلي مصادر معلومات يمكن  فيما 

لمتنزهات لطبيعة وا ا لمتوسط – سلطة  ا الأبيض  لبحر  ا الأسماك في 
استهلاك الأسماك – موقع “החצי הכחול”

الصيد – موقع “החצי הכחול” أساليب 
لمتوسط" ا لبحر  ا لقاعية – "رجال  ا لشباك  ا صيد 

لمهاجرة ا الأنواع  ❖ محطة حول 
ته مجموعتكم. ساعدوا نّ ب ت لذي  ا لمسار  ا ا وُجد في مقطع  ي� ا محل ا مهاجر� نوع� المحطة  تعالج هذه 

تبّع مصدره – ت لمنطقة. حاولوا  ا لمحلية في  ا الأنواع  لنوع على  ا ثير هذا  أ ت لتعرّف على  ا الطلاب على 
بيئة؟ ل ا ثيره على  أ ت للحد من  ا  ي� ل بذل جهود حا تُ ين جاء؟ وهل  أ من 

للمحطة: لتوجيهية  ا د  لموا ا د  إعدا ناء  ث أ يها  ل إ لرجوع  ا للطلاب  يلي مصادر معلومات يمكن  فيما 
لمتنزهات لطبيعة وا ا لمهاجرة – "بحر متوسط جديد" – سلطة  ا الأنواع 

لمهاجرة –  موقع “החצי הכחול” ا الأنواع  الإبلاغ عن 
لمهاجرة –  موقع “החצי הכחול” ا الأنواع 

لمتوسط" ا لبحر  ا لمتوسط – جمعية "أهل  ا لبحر  ا لمهاجرة على الأسماك في  ا تؤثر الأسماك  كيف 

https://israelseatrail.org.il/category/%d7%94%d7%99%d7%a1%d7%98%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%94-%d7%95%d7%90%d7%a8%d7%9b%d7%99%d7%90%d7%95%d7%9c%d7%92%d7%99%d7%94/
https://israelseatrail.org.il/category/%d7%94%d7%99%d7%a1%d7%98%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%94-%d7%95%d7%90%d7%a8%d7%9b%d7%99%d7%90%d7%95%d7%9c%d7%92%d7%99%d7%94/
https://www.iaa.org.il/
https://www.parks.org.il/%D7%90%D7%A8%D7%9B%D7%99%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94/
https://www.parks.org.il/category/sea/fish/
https://www.parks.org.il/category/sea/fish/
https://mafish.org.il/%D7%A6%D7%95%D7%A8%D7%9B%D7%99%D7%9D-%D7%93%D7%92%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%90%D7%97%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%AA/
https://mafish.org.il/fishing-reform/%d7%a9%d7%99%d7%98%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%99%d7%92/
https://www.medpeople.org.il/michmoret-fishing/
https://www.parks.org.il/new/%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%A9%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%9D-%D7%AA%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%9F-%D7%97%D7%93%D7%A9/
https://www.parks.org.il/new/%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%A9%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%9D-%D7%AA%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%9F-%D7%97%D7%93%D7%A9/
https://mafish.org.il/reports-application/invaders/
https://mafish.org.il/protecting/%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%A9%D7%99%D7%9D/
https://www.medpeople.org.il/%D7%9B%D7%99%D7%A6%D7%93-%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%99%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%93%D7%92%D7%99%D7%9D-%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%A9%D7%99%D7%9D-%D7%A2%D7%9C-%D7%94%D7%93%D7%92%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%94/


الشاطئ لنفايات على  ا ❖ محطة حول 
الشاطئ. ساعدوا لبحر وعلى  ا الإنسان في  ناتجة عن نشاط  ل ا يات  نفا ل ا ا  ي بقا المحطة  ستتناول 

الشاطئ، واجمعوا معلومات لموجودة على  ا يات  نفا ل ا نواع مختلفة من  أ لتعرف على  ا الطلاب في 
بمرافقة وإرشاد يات  نفا ل ا لعام لجمع  ا الجمهور  ادعوا  بيئة.  ل ا ثيرها على  أ لها وت حول مدة تحل

بيئية. ل ا ر  تقليل الأضرا ل  
ً

الطلاب، واقترحوا حلو�
لمواطن". ا - علم  ني  لى نشاط "استكشاف ميدا إ لرجوع  ا لتوسّع، يمكن  ل  

المحطة: د الإرشادات في  إعدا ناء  ث أ للطلاب الاطلاع عليها  مرفق مصادر معلومات يمكن 
ئيل. نفايات في شواطئ إسرا ل ا نفايات ومصادر  ل ا - بحث حول رصد  بيئة  ل ا ية  وزارة حما

أحادية الاستعمال في بحري"- موقع جمعية "إكوأوشن". "لا للأدوات 
ئق. لطبيعة والحدا ا الشواطئ - سلطة  نفايات على  ل ا "بحر نظيف"-  

- موقع “החצי הכחול”. لبحرية  ا يات  نفا ل ا
لمصادر ا الخصائص،  ئيل:  لمتوسط في إسرا ا الأبيض  لبحر  ا لبحرية على شواطئ  ا يات  نفا ل ا

بيئة". ل ا لعلم وسياسات  ل : مجلة  بيئة والإيكولوجيا ل "ا لمعالجة – مجلة  ا وطرق 
لبحر". ا - منظمة "حراس  لبحرية  ا يات  نفا ل ا رسم خرائط 
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لمواطن" ا ❖ محطة حول موضوع "علم 
لمواطن". ا - علم  ني  لتوسّع، يمكن الاطلاع على نشاط "استكشاف ميدا ل

الشاطئ، الطلاب محطة توعوية على  أنشئوا مع  لمواطن،  ا إطار علم  تنفيذ نشاط في  بعد   
. اكتشفوها لتي  ا نتائج  ل ا ب الرصد، ويشاركونهم  جري 

�
أ لمسار كيف  ا لمتنزهين على  ل يشرحون فيها 

المحطة: د الإرشادات في  إعدا ناء  ث أ بها  نة  للطلاب الاستعا مرفق مصادر معلومات يمكن 
لمتوسط". ا لبحر  ا - موقع "أهل  لبحري  ا لبحث  ا لمواطن في  ا علم 

لطبيعة”. ا - موقع “متحف  لمواطن  ا لعلم  ئيلي  لمركز الإسرا ا
لتعليم”. لتربية وا ا رة  - موقع “وزا لتدريس  ا لمواطن في  ا دمج علم 

مركز SeaWatch – موقع “החצי הכחול”.
iNaturalist app  تطبيق

https://www.gov.il/ar/pages/marine-plastic-waste
https://www.gov.il/ar/pages/marine-plastic-waste
https://www.ecoocean.org/wp-content/uploads/2020/12/%E2%80%8F%E2%80%8F%D7%9E%D7%A6%D7%92%D7%AA-%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94-%D7%97%D7%93-%D7%A4%D7%A2%D7%9E%D7%99-%D7%9C%D7%90-%D7%91%D7%99%D7%9D-%D7%A9%D7%9C%D7%99-%D7%9C%D7%9C%D7%90-%D7%A0%D7%A1%D7%A4%D7%97%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%90%D7%AA%D7%A8-%D7%90%D7%A7%D7%95%D7%90%D7%95%D7%A9%D7%9F.pdf
https://www.parks.org.il/new/%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A7%D7%99/
https://www.parks.org.il/new/%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A7%D7%99/
https://mafish.org.il/reports-application/%D7%A4%D7%A1%D7%95%D7%9C%D7%AA-%D7%99%D7%9E%D7%99%D7%AA/
https://mafish.org.il/reports-application/%D7%A4%D7%A1%D7%95%D7%9C%D7%AA-%D7%99%D7%9E%D7%99%D7%AA/
https://magazine.isees.org.il/?p=15803
https://magazine.isees.org.il/?p=15803
https://mishmarhayam.com/marine-waste-mapping/
https://www.medpeople.org.il/civil-science/
https://www.medpeople.org.il/civil-science/
https://smnh.tau.ac.il/aboutcitizenscience/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/integrating-civil-science-teaching/
https://mafish.org.il/reports-application/sea-watch/
https://mafish.org.il/reports-application/sea-watch/
https://www.inaturalist.org/posts/8889-inaturalist-app
https://www.inaturalist.org/posts/8889-inaturalist-app
https://www.inaturalist.org/posts/8889-inaturalist-app
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لمعطيات، ا لذي ستتبنونه، جمع  ا لمسار  ا لى الاستكشاف مع طلابكم في مقطع  إ ندعوكم 
لمواطن؟ ا ا من بحث علمي! فما هو علم  أن تكونوا جزء� وربما 

لمتطوّعون بشكل ا لواسع، يساهم فيها  ا باحثين والجمهور  ل ا بين  لمواطن هو شراكة  ا  علم 
باحثة، يساهم علم ل ا و  أ لباحث  ل لنسبة  ا ب نات.  بيا ل ا لعلمي من خلال جمع  ا لبحث  ا ال في  فعّ

لممكن جمعها بطرق ا - قد يكون من غير  لمواطن في جمع معطيات على نطاق واسع  ا
لعلوم ويعزّز لمعلومات وا ا لى  إ الوصول  نية  مكا إ ر  

ّ
يوف للجمهور، فهو  لنسبة  ا ب ما  أ أخرى. 

لعلمي. ا لبحث  ا لمدني في  ا الانخراط 
أو دورية قبة هي عملية متابعة مستمرة  لمرا الرصد وا قبة؟   لمرا الرصد وا ما هي عملية 

الرصد في مجالات يتم  أن  .  يمكن  يلها نة، بهدف جمع معلومات وتحل أو ظاهرة معيّ لة  لحا
لتربة، ه، وا لميا ا ء،  لهوا ا تناول جودة  ي أن  لعملية لرصد  بيئي، يمكن  ل ا لمجال  ا متنوعة. في 

. لبحر، وغيرها ا تلوث  نات، رصد  لحيوا تات وا نبا ل ا قبة مجموعات  مرا
تعرّفوا على بكم،  الخاص  لمسار  ا ترتبط بمقطع  استكشفوا مع طلابكم مواضيع مختلفة 
ثير على أ ت ل ا ا من  أنشطة رصد، وكونوا جزء� لى  إ لبحث، اخرجوا  ا لعمل وطرق  ا أساليب 

ئيل. لبحري في إسرا ا لعلم  لبحث وا ا مستقبل 
الطلاب محطة توعية على أنشئوا مع  لبحث،  ا تنفيذ  لنشاط: بعد  ا لتوسيع  قتراح  ا

نتائج ل ا ب الرصد، ويشاركونهم  جري 
�
أ لمسار كيف  ا لمتنزهين على  ل الشاطئ، يعرضون فيها 

- لمسار  ا م ونرشد على 
�
لتوسّع، يمكن الاطلاع على نشاط "نتعل ل   . يها ل إ توصّلوا  لتي  ا

لمواطن". ا محطة حول موضوع علم 

فكار لمجالات بحث متنوعة: أ
 

استكشاف ميداني - علم
المواطن

- نات  الحيوا ار  آث ❖ مراقبة ورصد 
ذا إ . لكن  ا ن أعين ب ا  م� ئ دا نراها  لتي لا  نات، وا لحيوا ا نواع متنوّعة من  أ ئيل تعيش  في شواطئ إسرا

الشواطئ نات على  لحيوا ا ار  آث . رصد  فتها خلفها
�
لتي خل ا ار  الآث لنظر، يمكننا ملاحظة  ا ا  قن

ّ
دق

. يتها بأهمّ لوعي  ا ، ورفع  يتها نية، وفهم سلوكها، وحما لحيوا ا الجماعات  ع  بّ ت ت يتيح 
لتعرّف على ا د،  الأفرا أو عدد  الجماعة  يتم جمعها في: تقدير حجم  لتي  ا لمعطيات  ا ُ�ساعد   

ثيرات تأ ل ا تقييم  للخطر،  لمعرّضة  لحسّاسة وا ا لمناطق  ا لنشاط، تحديد  الحركة وا نماط  أ
الشاطئ. رة  دا إ لقرارات في  ا تخاذ  ا ثير على أسلوب  أ ت ل ا  - ية  نها ل ا لبشرية، وفي  ا

امتداد مقطع ار على  الآث الطلاب برصد  الشاطئ، سيقوم  نات على  لحيوا ا ار  آث بمساعدة دليل 
لمسار. ا

. لتعرّف في موقع 'מקום מפגש' ا ة 
�
دل ار وأ الآث د إضافية حول موضوع  لعثور على موا ا  يمكن 

https://www.makommifgash.org/


الشاطئ لنفايات على  ا قبة  ❖ رصد ومرا  
لبحرية. تقوم وزارة ا بيئة  ل ا الإنسان على  ثير  أ ت لتعرّف على  ا ا  ن يمكن لنشاط،  ا من خلال هذا 

ا بواسطة "مؤشر شاطئ نظيف" – وهو الشواطئ سنوي� نفايات على  ل ا قبة  بمرا بيئة  ل ا ية  حما
نفايات لتركيز على  ا ئيل، مع  نفايات في شواطئ إسرا ل ا تلوّث  تقليص  لى  إ برنامج وطني يهدف 

لبلاستيك. ا
ام ي أ ئيل نظيفة خلال %70 من  أن تكون %75 من شواطئ إسرا لى ضمان  إ لبرنامج  ا يهدف 

تتم لمفتوحة بطريقة موحّدة.  ا الشواطئ  لقياس نظافة  لسنة. يُستخدم "مؤشر شاطئ نظيف"  ا
صنّف

ُ
ت السجائر ضمن مساحة محدّدة.  لبلاستيك وأعقاب  ا لقياس من خلال عدّ قطع  ا عملية 

جرى
ُ
ت  . ا ، نظيف، متوسط، متّسخ، متّسخ جد� ا لى: نظيف جد� إ لنظافة  ا الشواطئ حسب مستوى 

لسنة. ا ر  لقياسات مرة كل أسبوعين على مدا ا هذه 
بيئة، وذلك بهدف ل ا ية  الخاص بوزارة حما لقياس  ا أهمية بروتوكول  الطلاب على  سيتعرّف 

بلة لمعطيات موثوقة وقا ا أن تكون  لقياس، لضمان  ا أساليب  لتوحيد في  لدقة وا ا الحفاظ على 
للمقارنة.

م باستخدا بنتوه، وفي مواسم مختلفة،  ت لذي  ا لمسار  ا الرصد في مقطع  أنشطة  تنفيذ  يمكن 
مؤشر شاطئ نظيف.

لنظافة ا تغيّرات في مستوى  ل ا لمعطيات وفحص  ا الطلاب تحليل  لى ذلك، يستطيع  إ  وبالإضافة 
لوقت. ا ر  على مدا
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لبيولوجي ا لتنّ�ع  ا ❖ مراقبة ورصد 
قامة إ لممكن  ا أو كنشاط دوري وثابت. من  لمرة واحدة  لنشاط كنشاط  ا تنفيذ هذا  يمكن 

ئم في لتي تقوم برصد دا تابعة لجمعية "إكوأوشن"، وا ل ا لمتطوعين  ا تعاون مع مجموعات 
بتطبيقات مختلفة مثل SeaWatch و نة  لمختلفة. كذلك، يمكن الاستعا ا الشواطئ 

، iNaturalist app
لبحر -מדוזות ا ئيل"، "قناديل  لتعاون مع جمعيات متخصصة مثل "قروش في إسرا ا ا  يض�  وأ

. בעם" وغيرها
لمسار ا لمتنزهين على  ل الشاطئ، يشرحون فيها  إنشاء محطة توعوية على  ب الطلاب  سيقوم 

الرصد، تنفيذ  يتم  كيف 
يها. ل إ لتي توصلوا  ا بالاكتشافات   ويشاركونهم 

للمستخدمين تصوير وتحديد تتيح  لمواطن، حيث  ا لعلم  ا ة شائعة في مجال  دا أ لتطبيقات هي  ا
لطبيعة ا تهم مع مجتمع واسع من محبّي  نات، ومشاركة مشاهدا لحيوا تات وا نبا ل ا نواع  أ

ء. لعلما ا باحثين  ل وا

https://www.gov.il/ar/pages/clean_coast_program
https://onelink.to/n8jhgj
https://www.inaturalist.org/posts/8889-inaturalist-app


ן את המפה ללא המסך כך נבקש מהתלמידים להדביק על גבי הלוח את כל הקלפים לפי סדר מקטעי השביל. על הלוח נקרי
שהתלמידים ידביקו את הקלפים בקלות על גביה. התלמיד המנצח מכל קבוצה יספר על מידע שלמד מהקלפים. לבסוף יש

לסכם בהצגת השביל כולו ובקריאה לצאת ולהכיר את הארץ דרך ההליכה בשביל.

لتواصل الاجتماعي ا تتيح وسائل  لذي ستتبنونه.  ا لمسار  ا ء لمقطع  ندعوكم لتصبحوا سفرا
. نا لدي لبحرية والساحلية  ا بيئة  ل ا لناس حول غنى  ا ادة وعي  لى جمهور واسع، وزي إ الوصول 

بكم،   الخاص  لمسار  ا الطلاب مرتبطة بمقطع  ندعوكم لاستكشاف مواضيع متنوعة مع 
ا تصوير وتوثيق ونشر مقطع الشاطئ،  وطبع� الخروج لأنشطة ممتعة وتعليمية على 

لتعبير عن رغبتهم به وا لناس من الاستمتاع  ا لمزيد من  ا يتمكن  بكم،  لكي  الخاص  لمسار  ا
الشاطئ مع إنشاء محطات توعوية على  لى  إ لنشاط، ندعوكم  ا لتوسيع  الحفاظ عليه.  في 

الطلاب.
لمعلومات. ا للمزيد من  لمسار"  ا م ونرشد على 

�
ا الاطلاع على وثيقة "نتعل يض� أ  يمكنكم 

ا لأنشطة: ر� فكا أ لخدمتكم، مرفق 
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البحر سفراء مسار 

لفيديوهات ا نتاج  إ  ❖
نفايات، وغيرها… ل ا خ،  ري���� ا ت ل ا لمسار، مثل  ا نقاط الاهتمام في  ندعوكم لإنتاج فيديوهات حول 

اتكم ب لبحر، في حسا ا إكوأوشن ومسار  لفيديوهات على صفحة جمعية  ا  يمكنكم مشاركة 
. يمكن بلدة، وفي أي وسائط ووسائل أخرى تختارونها ل ا لمدرسة، موقع  ا الشخصية، موقع 

تنافسي، لأفضل فيديو، الصفوف، بشكل  بين  و  أ الصف  بين عدة مجموعات في  بقة  تنظيم مسا
. لمشاهدات، الإعجابات، وغيرها ا أكبر عدد من  الذي حصل على  لفيديو  ا و  أ

الجمهور المسار وتوزيعها على  تي على مقطع  لذا ا لتنفيذ  ل أوراق شرح وأنشطة  د  إعدا  ❖
لتواصل الاجتماعي  ا لواسع وعبر شبكات  ا

لذي اخترتموه وشاركوه مع مجتمعكم ا لمسار  ا تعليمي عن مقطع  الطلاب محتوى  اصنعوا مع 
. ومعنا

خ، ري���� ا لمسار وت ا اهتمام على  نقاط  يئية،  ب أن يشمل ذلك ملصقات توعية في مواضيع   يمكن 
لمزيد. ئد، وا لبحر، قصص، قصا ا مسابقات وأسئلة حول مسار 

لبيئة  ا الشباب من أجل  الصحفيين  ❖ مسابقة 
يئية من منظور صحفي. ب ا  ي تناول قضا ت ية  بقة دول لى مسا إ ندعوكم للانضمام 

تناول قضية ي ا  ا صحفي� ر� / بودكاست / تصوي إخبارية  ا / نشرة  ا صحفي� ر� تقري الطلاب  اعدّوا مع   
تنتجونه لذي  ا لمحتوى  ا نشر  يُ بقة وربما  لمسا ا بكم، سجّلوا في  الخاص  لمسار  ا يئية في مقطع  ب

على منصة دولية مرموقة.
لتواصل معنا. ا بقة، يرجى  لمسا ا لمعلومات وللتسجيل في  ا للمزيد من 

https://www.ecoocean.org/category/%d7%aa%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9a-%d7%a2%d7%a8%d7%91%d7%99%d7%aa/
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المسار الخاص بنا خلال السنة

لسنة. ا تغيرات فصول  يتناسب مع  للمسار  بناء دليل  ل لنشاط، ندعوكم  ا في هذا 
لشائعة، وغير ذلك. ا الأنواع  لمسار،  ا الظروف في مقطع  في كل فصل سيتم تفصيل 

لموسمية. ا لتغيرات  ا لتعرّف على  لمحلية وا ا لطبيعة  ا ئعة لاستكشاف  هذە فرصة را

إعداد دليل موسمي  ❖
أقسام في صفحة واحدة أربعة  لى  إ لدليل  ا الفصول، ويمكن تقسيم  إنشاء تقسيم حسب  يجب 
الحرارة، كمية هطول بيئة مثل درجة  ل ا وا بوصف ظروف  بدأ ا ع صفحات منفصلة.  ربــ أ أو على 

لشائعة في ا الأنواع  نهار وغير ذلك. بعد ذلك، سجلوا  ل ا لرياح، طول  ا لرطوبة،  ا الأمطار، 
لنشطة. في ا نات  لحيوا لمهاجرة، وا ا نات  لحيوا ا لمزهرة،  ا تات  نبا ل ا لمناسب، مثل  ا الفصل 

ار آث ار:  الآث أن تشمل  . يمكن  لتي تدل على وجودها ا لعلامات  ار وا الآث ية، أضيفوا  ل ا ت ل ا لمرحلة  ا
ية، نها ل ا . في  لبذور وغيرها ا الجحور،  ء،  لفرا ا لريش،  ا لمحار،  لرمل، الأصداف وا ا الأقدام في 

ا إضافة يض� أ تهم. يمكن  للطلاب برسم وتصوير مشاهدا ا ورسومات. اسمحوا  أضيفوا صور�
و الأخطار أ نات  لحيوا ا تكاثر، هجرة  ل ا معلومات عن ظواهر موسمية خاصة، مثل مواسم 

بيانات ل ا رة  دا إ لشتاء. يمكن  ا لعواصف في  ا و  أ لكركار  ا الانهيارات في منحدرات  لموسمية مثل  ا
لرسومات. الصور وا بة،  لكتا ا للمشاهدة خاص بكل طالب، يتضمن  من خلال دفتر ملاحظات 
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الرمل لنحت على  ا ❖ فن 
لرمل. ا بناء مجسّمات من  ل أو جماعية  بقة فردية  تنفيذ مسا الشاطئ، يمكن  لى مقطع  إ الوصول  عند 
الطلاب ضمن مجموعات ويخططون الصف، بحيث يعمل  للتحضير داخل  يُستحسن تخصيص وقت 

اختاروا نحت لماذا  أن يصفوا في بضع كلمات  اطلبوا منهم  لذي يرغبون في نحته.  ا لتمثال  ا و  أ للمجسم 
يئية من خلاله. ب لة  لتعبير عن رسا ا ، ووجّهوهم نحو  ا لمجسّم تحديد� ا هذا 

الرمل بهدف ب أو نحت سلحفاة بحرية  لرمل،  ا تمثال  لبحرية داخل  ا يات  نفا ل ا لمثال: دمج  ا  على سبيل 
لمهدد. ا لنوع  ا لوعي حول هذا  ا رفع 

لتصوير ا ❖ فن 
ليكونوا الطلاب  اختيار عدد من  بنتوه. يمكن  ت لذي  ا لمسار  ا للمقطع من  الطلاب مسابقة تصوير  سيُجري 

لتواصل الاجتماعي ودعوة ا لمسابقة على شبكات  ا لمشاركة في  ا الصور  بقة. يمكن نشر   للمسا ام 
�
حك

للمسابقة. و الانضمام  أ لتصويت  ا للمشاركة في  لواسع  ا الجمهور 

❖ معرض مجسّمات
نماذج   ناء  ب بنتوه،  ت لذي  ا لمسار  ا للطلاب استكشاف موضوع معيّن في مقطع  تتيح  لية جماعية  هذه فعا

القرب من ب قام في مكان محمي  يُ لنماذج والمجسمات في معرض  ا تُعرض  ومجسمات، وإنشاء معرض. 
لنماذج مجموعة متنوعة من ا تناول  ت أن  لمسار. يمكن  ا م على طول  نظ� يُ أو ضمن يوم توعوي  لمسار،  ا

لمواضيع، مثل: ا
للموئل ا  : مثال: مجموعة تعرض نموذج� لشائعة فيها ا نات  لحيوا تات وا نبا ل ا لطبيعية،  ا بيئات  ل ا

لبحري. ا لموئل  ا و  أ الصخري،  لموئل  ا لرملي،  ا
تكاثف، وهطول ل ا لتبخر،  ا ) ء  لما ا لبحر، دورة  ا أمواج  تكوّن  لطبيعية: مثال: نموذج يشرح  ا الظواهر   

أو بشرية. الشاطئ بفعل عوامل طبيعية  آكل  بيئية وت ل ا لتعرية  ا الأمطار)، نموذج يوضح 
نات. لحيوا ا ئنات، وهجرة  كا ل ا بين  لمتبادلة  ا لعلاقات  ا ئية،  لغذا ا الشبكة  يئية: مثال:  ب مواضيع 
تبخير، وغيرها. ، وبركة  ا لبحر، سد� ا ه  ا لمي ة  قنا أن يشمل  لقديم: يمكن  ا لملح  ا نموذج لمصنع 

فضّل تجهيز يُ ئيلي.  الساحل الإسرا عُثر عليها على طول  لتي  ا للقوارب  به  لقارب قديم: مشا نموذج 
لمسار). ا ة  لقارب (مثل مرسا ل ة  مرسا

نبذة مختصرة عن قصتها كتبوا  اختاروا سفينة معينة، وا نموذج لسفينة مهاجرين غير شرعيين: 
لنموذج. ا بجانب 

بيئة ل ا اره على  لبحر وآث ا ه  ا تبريد مي لى نظام  ا لتطرق  توليد طاقة: يمكن اضافة وا نموذج لمحطة 
تبريد بسبب ل ا ه  ا انسداد مداخل مي و  أ الخضيرة،  لقرش في  ا تواجد أسماك  لبحرية، مثل ظاهرة  ا

لبحر. ا قناديل  أسراب 
ا م� ثمينة استُخرجت قدي لموريس): صبغة الأرجوان هي صبغة  (ا ني  للون الأرجوا ا  نموذج لصناعة 

يُفضل لفينيقي.  ا العصر  ا في منطقتنا، خاصة في  الصناعة شائعة جد� من أصداف بحرية. كانت هذه 
لمستخدمة، ا للون، الأدوات  ا لعملية استخراج  (الأرجوان)، توضيح  لبحرية  ا للصدفة  إضافة رسم 

لملابس، صباغة الأقمشة). يُستحسن عرض هذا (ا لماضي  ا وشرح عن استخدامات الأرجوان في 
ثرية ذات صلة. أ بجانب مكتشفات 

لمخازن، شرح حول لمنارة، الأرصفة وا ا نٍ مثل  ا نواع مختلفة، مب أ نماذج لسفن من  لميناء:  نموذج 
لمنطقة. ا لتي كانت في  ا لقديمة  ا نئ  للموا خ والاقتصاد، ووصف  ري���� ا ت ل ا لميناء في  ا دور 

ئيل، عرض لمياه في إسرا ا لتوفير  أهميتها  لتحلية،  ا لعملية  نموذج لمحطة تحلية مياه: شرح 
بيئة. ل ا لتحلية على  ا ثير محطات  أ لتحلية، وت ا بيات وسلبيات  يجا إ

فن على المسار

https://israelseatrail.org.il/%D7%A2%D7%95%D7%92%D7%A0%D7%99-%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9A/
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لبحر  ا ❖ ورشة رسم في مسار 
لرسم، وسيشاركون في ا بأدوات  لبحر وهم مزوّدون  ا نقاط مختلفة على مسار  لى  إ الطلاب  سيخرج 

أساليب فضّل دمج  يُ أو معلمة فنون.  لية مشاركة معلم  لفعا ا تتطلب هذه  ورشة رسم مناظر طبيعية. 
لمسار، ا للرسومات على طول  قامة معرض  إ المستحسن  لورشة، من  ا ية  نها د فنية متنوعة. في  رسم وموا

الإنترنت. أو حتى عبر معرض رقمي على  لمدرسة،  ا في 
لية، مثل: لفعا ا يمكن دمج مجالات معرفية مختلفة ضمن هذه 

لى إ لمسار،  ا لشائعة على طول  ا نات  لحيوا تات وا نبا ل ا ): يمكن للطلاب رسم  ا (الإيكولوجي بيئة  ل ا علم 
لطبيعي. ا لمشهد  ا لبشرية على  ا تتركها الأنشطة  لتي  ا ثيرات  تأ ل ا جانب 

المشهد لمسار، كما يمكنهم رسم  ا تاريخية موجودة على طول  خ: يمكن للطلاب رسم مواقع  ري���� ا ت ل ا
لمستقبل. ا لونه في  يتخيّ و كما  أ لماضي،  ا كما كان في 

لطبيعة. لبحر وا ا تناول  ت ئد  الأدب: يمكن للطلاب رسم مشاهد مستوحاة من كتب وقصا

بداعية  إ بة  ❖ ورشة كتا
ر عن تجربتهم تعبّ أو قصيدة  بة قصّة  الشاطئ في ورشة كتا لمسار ويشاركون على  ا لى  إ الطلاب  سيخرج 
لهام" على إ المستحسن تحديد "نقاط  و كاتب. من  أ لتعاون مع شاعر  ا ية  ل لفعا ا تتطلب هذه  لمسار.  ا في 
اختيار نقاط يُفضل  تاريخية.  أو مواقع  ا طبيعية جميلة،  ي لمناظر، زوا ا قبة  نقاط مرا الطريق، مثل  طول 

نباتات. ل ا أو مشهد  لبحر،  ا الأمواج، رائحة  ر تجارب حسّية متنوعة، مثل: صوت 
ّ
وف

ُ
ت

باستخدام حاسّة واحدة فقط لورشة: وصف تجربة  ا بة يمكن استخدامها خلال  تمارين كتا مثلة على  أ
ات يوميّ بة  الشاطئ، كتا عُثر عليهما على  بين غرضين  .)، كتابة حوار خيالي  . . لشمّ ا السمع،  لبصر،  (ا

لتركيز على ل الطلاب  لمكان. وجّهوا  ا و  أ لتجربة  ا بة قصيدة مستوحاة من  (يوميات مسافر)، كتا رحلة 
لمسار. ا لتي راودتهم خلال  ا الشخصية  لمشاعر  الصغيرة وا لتفاصيل  ا
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لبحر / جمع ا لى  إ الشاطئ / جمع وإعادة الأصداف  لعاب  أ بإطلاق مبادرات لجمع  الطلاب  سيقوم 
إلى لنشاطات  ا لمنطقة. تهدف هذه  ا لمختصة بشواطئ  ا السلطات  لتنسيق مع  ا ب يتم ذلك  يات.  نفا ل ا

. لعمل من أجل تحسينها بيئة وا ل ا ه  ية تجا لمسؤول ا الطلاب على تحمل  تشجيع 

الشاطئ لعاب  أ ❖ محطة جمع 
. لموجود منها ا م  الشواطئ وإعادة استخدا لبلاستيكية على  ا يات  نفا ل ا تقليل  لنشاط على  ا تشجع هذه 

لبلاستيك على ا إرشادية وحاويات لجمع  إقامة محطة منظمة تحتوي على لوحات  ب الطلاب  سيقوم 
لعاب متكررة. يمكن تقسيم أ تنظيفه، وتنظيمه لاستخدامه في  لبلاستيك،  ا بفرز  الشاطئ. سيقومون 

لعبة مبتكرة.  لى مجموعات وتنظيم مسابقة لاختيار أفضل  إ لمشاركين  ا

لبحر ا لى  إ ❖ محطة جمع وإعادة الأصداف 
إقامة محطة تحتوي على ب الطلاب  الساحلي. سيقوم  بيئي  ل ا لنظام  ا ية  تشجع هذه الأنشطة على حما
للزوار عن ناتجة عن جمعها بشكل مفرط. سيشرحون  ل ا ر  أهمية الأصداف والأضرا معلومات حول 

الشاطئ. يمكن دمج نشاط الحيوي على  ء  بنا ل ا نوية داخل الأصداف وعن  ثا ل ا لحية  ا ئنات  كا ل ا استوطان 
بدً� من لطين  ا م  باستخدا نماذج من الأصداف  لمختلفة. كما يمكن تحضير  ا نواع الأصداف  أ لتعرف على  ل

الشاطئ! جمع من نفس 
ُ
ت لم  لتي  ا عاد الأصداف 

ُ
ت : لا  ا لبحر مباشرة. مهم جد� ا جمع الأصداف من 

يات  لنفا ا ❖ محطة جمع 
أكياس قمامة ب إقامة محطة مزودة  ب الطلاب  الشواطئ. سيقوم  تنظيف  لية على  لفعا ا تشجع هذه 

يات. يمكن تعزيز نفا ل ا لزوار ويحثونهم على جمع  ا لقمامة على  ا أكياس  ع  بتوزي���� وقفازات. سيقومون 
نواع أ لتدوير. كما يمكن دمج نشاط لحصر وفرز  ا إعادة  نفايات لأغراض  ل ا لنشاط من خلال فرز  ا

نفايات على ل ا قبة  لمواطن"، و"مرا ا لمسار"، "علم  ا لموسع "باحثون في  ا لنشاط  ا انظر  للمزيد  يات،  نفا ل ا
لمنطقة. ا لمختصة بشواطئ  ا السلطات  لية مع  لفعا ا تنسيق  لمهم  ا الشاطئ". من 

رياديون اجتماعيون في المسار

ناء شراكة وتعاون ب لمسار، بهدف  ا ا من  ف� ا مختل ى كل� منهما مقطع� ن� ب ت بين صفّين مختلفين  لقاء  تنظيم 
لى الأنشطة إ ا  ا للصف الآخر، مستند� ي� ا شاطئ قدّم كل صفّ نشاط� لقاء، سيُ ل ا ينهما. خلال  ب متبادل 

لذي ا لمحتوى  ا تعلموه، ويشاركون  ما  الطلاب  لقاء، سيتبادل  ل ا ية  نها . في  ا لمذكورة هن ا لمتنوعة  ا
بتقديمه. و قاموا  أ به  مرّوا 

أصدقاء في المسار – مقطع
شراكة


