
أنشطة على  طول المسار: المقطع الثامن

شاطئ هبونيم- دور/ تل البرج
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ة على شاطئ ي ها ن ل ا ونقطة  يم،  ة على شاطئ محمية هبون ي بدا ل ا نقطة 
لومترات، كي  5 لي  ر حوا لمسا ا لغ طول  ب ي  . فندق) ل ا بل  (مقا دور  لسباحة  ا
لرحلة حسب ا مدة  تختلف  بحر.  ل ا ر  امن من مسا ث ل ا لمقطع  ا ويشكل نصف 
والاستراحات لشرح  ا ب ن  تمعّ ل ا مع  لمستمر  ا لمشي  ا وفي  لطلاب،  ا سرعة سير 

لي 6 ساعات. لى حوا إ قد تصل 

موقع ل ا

ق: طري ل ا ى  ة عل ّ� قاط ها ن
ملح)1. ل ا (مصنع  بحر  ل ا ه  ا مي نقل  ل ة  ا ن ق  – يم  في محمية هبون رة  شبه جزي
يم2. في محمية هبون ر  لمحا ا يج  خل
الأزرق3. لكهف  ا
يم4. في محمية هبون لشاطئ  ا صخور 
الأسماك5. لمحمية وصيد  ا تعريف  لوحة 
غارق6. قارب 
لجيري7. ا لحجر  ا محاجر 
الأرجوان8. برك مصنع 
دور)9. (تل  برج  ل ا تل 
في شاطئ دور10. الأزرق  علم  ل ا شاطئ 
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وسائل الإرشاد:
للطلاب إحضارها معهم.1. بة. يمكن  للمسح وأدوات كتا لة  ب قا أوراق/برستول/سبورة   
 حبل للسحب2.
لبحري3. ا الاقتصاد   ملاحظات تتضمن مواضيع من 
الشاطئ4. نباتات على  ل لحية وا ا ئنات  كا ل ا به: دليل   موصى 

المشي: ء  ثنا أ نشاطات 
لبحر”1. ا لبحر وضعوا وسم حساب “مسار  ا لتقطوا “صورة سيلفي” مع علامة مسار  ا

.”ECOOCDAN- يكوأوشن و”أ
ا وضعوا وسم حساب2. لتقطوا صور� لمنزل، وا ا نفايات في كيس جلبتموه من  ل ا اجمعوا 

لبحر”. ا يكوأوشن” و”مسار  “أ
لتعريف.3. ل يُفضل إحضار دليل   - نات  لحيوا تات وا نبا ل ا نواع  أ أكبر عدد ممكن من  حددوا 
لقديم في هذا4. ا لملح  ا لبحر لمصنع  ا ه  ا لتي كانت ُ�ستخدم لجمع مي ا لقنوات  ا عدّوا عدد 

لمقطع. ا
بها ثقب.5. أو قوقعة  ابحثوا عن صدفة 
.6.. لها بع  تا ل ا كائن  ل ا لرمل وحاولوا تحديد  ا نات في  ار حيوا آث ابحثوا عن 
ا كيف7. يات قديمة، وفكروا مع� نفا أدوات،  ناء،  ب ا  ي بقا لبشري مثل  ا لنشاط  ا حددوا علامات 

بيئة. ل ا تؤثر هذه على 

له، وأهدافه.1. لعامة  ا لمسار، والخصائص  ا لبحر - علامات  ا لتعرف على مسار  ا

لطبيعية2. ا لتكوينات  ا الصخري وعلى  الساحل  الأنواع في  تنوع  لتعرف على  ا  
الشاطئ. لمختلفة على  ا

لتوازنات3. ا لسنين،  ا الساحل عبر  الإنسان على  لتعرف على نشاطات  ا  
بيئية والاقتصادية والاجتماعية. ل ا إطار الاستدامة  لتحديات في  وا

الهدف
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2. خليج الأصداف في محمية هبونيم (20 دقيقة)
ما هي الأصداف؟

ا ما نجد القواقع الفارغة على ا. غالب� الصدفة هي رخويّة تعيش في الماء، وتكون مغطاة بقوقعة ذات جزئين ملتصقين مع�
ا رؤية

�
الشاطئ، لكن العديد من الأصداف ما زالت حية مدفونة تحت الرمل في البحر. عندما تكون حيّة، يمكن أحيان

أنبوبين صغيرين يخرجان من الرمل - هذه هي الأنابيب التنفسية (السيفون) الخاصة بها، والتي تُستخدم للتنفس،
والتغذية، والتكاثر.

ا أهمية في التاريــــخ ا: فهي تعمل على تنقية المياه وتُعتبر غذاءً لكائنات بحرية أخرى. ولها أيض� للأصداف دور مهم جد�
ف الأصداف كنوع محمي في إسرائيل. لذلك لا صن�

ُ
البشري، حيث استُخدمت القواقع كعملة ولإنتاج الأصباغ. اليوم ت

ُ�سمح بأخذ القواقع إلى المنزل للزينة، لأن كائنات أخرى كثيرة تعتمد على هذه القواقع الفارغة وتعيد استخدامها.
هذه الظاهرة تُعرف بـ"الاستيطان الثانوي"، وتبدأ من السرطان الناسك الصغير الذي يعيش في قواقع الرخويات الفارغة،
إلى أنواع مختلفة من الديدان. بالإضافة إلى ذلك، تتحلل القواقع بفعل التعرية الطبيعية، وتساهم في تكوين الشاطئ

نفسه.
نشاط: البحث عن الاصداف على الشاطئ

نطلب من المشاركين النظر حولهم ومحاولة العثور على أكبر عدد ممكن من أنواع الاصداف المختلفة، ومحاولة تخمين
ا، ونقوم بعرض القواقع والأصداف التي وجدوها، أسمائها حسب الشكل أو اللون وغيرها من المميزات. نجمع الطلاب مع�
ا التعرف على أنواع القواقع والأصداف، ا في الأحجام، والألوان، والأشكال. نحاول مع� ا كبير� وسنكتشف أن هناك تنوع�

ويمكن استخدام دليل الاصداف الصادر عن سلطة الطبيعة والحدائق كمساعدة.
في نهاية النشاط، من المهم ترك الاصداف والقواقع في الشاطئ، لكي نحافظ على دورها الهام في النظام البيئي (ولأنها

ا). من الممكن قبل إعادتها إلى الشاطئ، أن نلتقط لها صورة كتذكار. محمية أيض�

لإرشاد. لإرشاد، ومواضيع ا لتوقف ل لزمني، محطات ا الجدول ا

الجزيرة في محمية هبونيم (15 دقيقة) 1. شبه 
لنتعرف ء  نا سنقوم بجولة أسما ن أ لهم  ئرة، ونوضح  الطلاب في دا تعارف ممتعة. نقف مع  بلعبة  نبدأ 

لبعض بشكل أفضل. ا ا  على بعضن
- مثل لبحر  ا يفعله في  أن  أكثر شيء يحبه  ر عن  تعبّ بالإيماء  ثم يؤدي حركة  كل طالب يقول اسمه، 

لرمل، وغير ذلك. ا الحفر في  لسباحة،  ا الأمواج،  ءة، ركوب  لقرا ا
. ا الحركة مع� تقليد نفس  الجميع  لنشاط، على  ا لمجموعة تخمين  ا أن تحاول  بعد   

لبحر": ا شرح عن "مسار 
امتداد لبحر"، وهو طريق خاص صُمّم على  ا ليوم هو جزء من "مسار  ا الذي سنسلكه  لمشي  ا مسار 

ئيل. لمتوسط في إسرا ا لبحر  ا شاطئ 
لمتوسط. ا لبحر  ا اكتشاف جمال وأهمية  ا  ن ل يتيح  نه مسار فريد  إ لبحر"؟  ا ما هو "مسار 

لرمل، لبحر، وا ا لى  إ لتي ترمز  - وا لفاتح  ا الأبيض، والأزرق  لوان: الأزرق،  أ بثلاثة  لمسار بعلامة  ا ز  يتميّ
لم الطريق. كما ستجدون "معا تنقل بسهولة على طول  ل ا لزوار على  ا لعلامات  ا والسماء. تساعد هذه 

لمسار. ا لمختلفة من  ا لمقاطع  ا لى  إ لقديمة، تشير  ا لمراسي  ا طريق" مستوحاة من شكل 
لمقطع: ا مقدمة عن هذا 

ام. ي افيه  ن يبدأ من  لكامل  ا لمقطع  ا أن  تنا من شاطئ هبونيم، رغم  سنبدأ رحل
لبحر.، وسنمرّ بموقع كانت ا لتي غرقت في  ا الطريق، يمكننا رؤية مقدمة سفينة نقل الاسمنت  خلال 
لملح من ا ا قديمة كانت تُستخدم لاستخلاص 

�
برك لسنين. سنرى  ا الحجارة منذ مئات  تُستخرج منه 

خ. ريــــ ا ت ل ا ب / تل دور، وهو موقع غني  لبرج  ا لى تل  إ بين خلجان جميلة حتى نصل  لبحر، ونتنقل  ا ه  ا مي
لعلم الأزرق". "ا سننهي في شاطئ دور، ونتعرّف على شاطئ 

بما فيه من جروف لبحري،  الساحلي وا بيئي  ل ا لنظام  ا لبشري، سنستكشف  ا خ  ريــــ ا ت ل ا لى جانب  إ
ئنات بحرية متنوعة. كا لبحث عن  ا ا  يمكنن لبحري، حيث  ا تبلية  ل ا لرمال، وصفائح  لكركار، وا ا

https://static.parks.org.il/wp-content/uploads/2022/06/%D7%A4%D7%95%D7%A1%D7%98%D7%A8-%D7%A7%D7%95%D7%A0%D7%9B%D7%99%D7%95%D7%AA.pdf
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الشاطئ في محمية هبونيم (20 دقيقة) 4. صخور 
ارتفع لقد  لسنين.  ا لبحر عبر  ا لتي شهدها  ا رات  تغيّ ل ا الشاطئ في محمية هبونيم قصة  تحكي صخور 

الصخور. عندما الساحل وعلى تكوين  ر على شكل 
ّ
ث أ لبحر وانخفض مرات عديدة، مما  ا منسوب 

لرياح والأمطار، وهكذا ا الأمواج،  تآكل بفعل  ل ل الصخور وتعرّضت  لبحر، ظهرت  ا انخفض منسوب 
جَزْر)، ل ا لبحري (وهي مسطحات صخرية تظهر عند  ا تبلية  ل ا لت معالم طبيعية مثل صفائح 

�
تشك

لمختلفة. ا الصخرية  لتكوينات  الخلجان، وا
ا أصداف. ي الجيري، وبقا لكركار، والحجر  ا لمدّ والجزر، وتتكوّن من  ا الصخور في منطقة  تقع هذه 

لمثال، ا ئنات حية. على سبيل  كا تتكوّن بفعل  (بيوجينية)، وهي صخور  ا صخور حيوية  ي�� أ توجد 
كم هذه تترا لبحري.  ا لنحت  ا ابيب جيرية على صفائح  ن أ ء  بنا ب الانبوبية  لديدان  ا يُدعى  كائن  يقوم 

الشاطئ ية  الجزر، وتساعد في حما ء  نا ث أ الصفائح  لماء فوق  ا ل حافة مرتفعة تحفظ 
�
تُشك ل ابيب  الأن

ا من ب� تقري كائن  ل ا السنوات الأخيرة، اختفى هذا  الصخرية. في  الجروف  نهيار  ا الأمواج ومن  من قوة 
ارتها. لتي نحب زي ا الشواطئ  ا على  ي�� أ ذا حافظنا عليه، فنحن نحافظ  الشواطئ. وإ

للنقاش: سؤال 
الحيوي ء  بنا ل ل نتيجة  م  أ لحتّ)،  (ا لتعرية  ا لت بسبب 

�
نراها هنا تشك لتي  ا الصخور  أن  تعتقدون  هل 

ئنات حية؟ كا بواسطة 

لرمل! ا نبني في  نشاط: 
كائن بحري تحبون لرمل! فكروا في  ا بناء مجسمات من  ب الانبوبية، سنقوم  لديدان  ا ا كما يفعل  م� تما

بناء. ل ا أو حتى حفر حفرة عميقة. يمكنكم دمج الاصداف في  الحجارة  تلة من  نحته، قصر رملي، 
. ا ا" صغير� ي� ا شاطئ لتي صنعتموها ونقيم "معرض� ا للمجسمات  ا  نلتقط صور� ية،  نها ل ا في 

الكهف الأزرق (15 دقيقة)  .3
لكهف ليس ا لكهف الأزرق، هذا  ا  - مَعلم طبيعي مميز وفريد  لبرج / دور، يختبئ  ا في قلب شاطئ 
نا على مدى لت ساحل

�
لتي شك ا لمستمرة  ا لطبيعة  ا مجرد منظر خلاب، بل هو شاهد حيّ على قوى 

أمواج لرخوة.  ا لكركار  ا لبحر على مدى سنوات صخور  ا ه  ا لوا كيف نحتت مي لسنين. تخيّ ا آلاف 
ا الصخر، بدأت تدريجي� لى داخل  إ لتي تسربت  ا ه الأمطار  لذوبان بفعل ميا ا لى جانب عملية  إ لبحر،  ا
يأخذ شكله لكهف  ا الصخر، وبدأ  ء من  نهارت أجزا ا لوقت،  ا في تشكيل فراغات خفية. ومع مرور 

الأنفاس. لى تجويف داخلي يَحبس  إ - فتحة واسعة تؤدي  ليوم  ا ا  ن ل لمعروف  ا

لتعرية": نشاط حول "ا
لم يكن يبدو كما هو الآن؟ وإن  ا  م� ئ دا الشاطئ كان  أن  تعتقدون  السؤال: هل  الطلاب  نطرح على 

الساحل؟ لطبيعي على  ا لمنظر  ا يكم على أشكال  برأ تؤثر  لتي  ا لقوى  ا كذلك، ما هي 
الإنسان، الشمس، نشاط  لرياح،  ا لمطر،  ا لملح،  ا الأمواج،  - مثل:  لرمل  ا العصا على  ب بات  نكتب الإجا
ا من لى مجموعات، ونمنح كل مجموعة واحد� إ الطلاب  قسّم 

ُ
ن نات. بعد ذلك،  لحيوا ا ثير  أ ت أو حتى 

كرت.
ُ
ذ لتي  ا لعوامل  ا

لعامل. يمكن توجيههم ا ثير هذا  أ ت لمحيطة يوضح  ا بيئة  ل ا أن تبحث عن مثال في  على كل مجموعة 
ا ملح. ي بقا الصخور تحتوي على  أو حفر صغيرة في  الأمواج،  للبحث عن حجارة صغيرة صقلتها 

الصف. لبقية  يقدّم ممثل عن كل مجموعة ما وجدوه  لنشاط بمشاركة جماعية، حيث  ا نختتم 
لمياه على ا تُحدثها  لتي  ا لة  لطوي ا لتعرية  ا ئع!) على عملية  لكهف الأزرق هو مجرد مثال واحد (ورا ا

لسنين. ا مرّ 

https://www.parks.org.il/article/%D7%A6%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%A8-%D7%91%D7%95%D7%A0%D7%94/


6. سفينة غارقة (10دقائق)
لنسر"، وكان اسمها تس "ا

َ
ن تُدعى  يلية  ئ ا سفينة صيد إسرا ي بقا على شاطئ هبونيم يمكن رؤية 

يلية، ئ السفن الإسرا ء  نا ب لماضي في أحواض  ا لقرن  ا السفينة في ستينيات  نيت  بُ ليشبع".  "أ الأصلي 
ناء عاصفة بحرية، واجهت ث أ السبعينيات،  لتجاري. في منتصف  ا الصيد  لنحو عقد في  واستخدمت 
نقاذها بواسطة إ تية. فشلت محاولة  لذا ا بقواها  الشاطئ  لى  إ لعودة  ا تتمكن من  السفينة صعوبة ولم 
الأمواج نحو السحب. ونتيجة لذلك، جرفتها  تُدعى "فهد"، بسبب عطل في حبل  سفينة أخرى 
لبحري لدولة ا لماضي  ا ا، شاهدة على  م� لبونيم، حيث بقيت هناك لأكثر من خمسين عا ا شاطئ 

ئيل. إسرا

الحبل! نشاط: شدّ 
نية "السفينة". ا ث ل الإنقاذ"، وا الأولى "فريق  لى مجموعتين –  إ الطلاب  نقسّم 

لمجموعة الحبل، وا يبدؤون بشدّ  الخط.  لرمل، وتقف كل مجموعة على جانب من  ا ا على  نرسم خط�
الخط تخسر. تتجاوز  لتي  ا

لتعاون ا أهمية  ز  برا لبحر، وإ ا الإنقاذ في  تواجه عمليات  لتي  ا الصعوبة  لنشاط هو تجربة  ا لهدف من  ا
لمسبق. ا لتخطيط  وا

للنقاش: أسئلة 
لبحر؟ ا السفينة شعر عندما بدأت تنجرف في  ان طاقم  تعتقدون  كيف 

لبحر وسواحلنا؟ ا ا من ماضي  أن نعرف ونتذكر قصص� لمهم  ا لماذا من 
ثر أ لغارقة  ا السفينة  ء  بقا ل لبحرية؟ وهل  ا لمحميات  ا تعلمناه عن  بما  الحدث  يرتبط هذا  كيف 

بيئة؟ ل ا على 
الجماعي وأهمية العمل  ب يرتبط هذا  الإنقاذ؟ كيف  تعلمه من فشل عملية  ا  لذي يمكنن ا ما 

لتخطيط؟ ا
تاريخي؟ ليوم –  ا الشاطئ؟ ما قيمته  السفينة على  بقاء حطام  إ الصحيح  يكم، هل من  برأ
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5. لوحة المحمية والصيد (20 دقيقة)
يمتد الشريط الساحلي بين دور وهبونيم داخل محمية طبيعية بحرية، وهي منطقة فريدة وحساسة من الناحية البيئية.

المحميات الطبيعية البحرية هي مناطق محمية تسمح للبحر بالتجدّد والتعافي. ولهذا السبب، يُمنع الصيد داخل حدود
المحمية، باستثناء الصيد بالصنارة من الشاطئ في الأماكن المسموح بها فقط. اليوم، أقل من 5٪ من المياه الإقليمية

التابعة لإسرائيل معلنة كمحميات طبيعية بحرية، بينما الهدف هو الوصول إلى حماية فعّالة لـ30٪ من هذه المساحات.
على مرّ السنين، تسبّب الصيد الجائر في البحر الأبيض المتوسط في انخفاض حادّ في كميات وأنواع الأسماك. يحدث
الصيد الجائر عندما تُستخرج الأسماك من البحر بسرعة أكبر من قدرته على التجدد. وهذا لا يضرّ الطبيعة فقط، بل يؤثر
ا: يصبح البحر أقل صحة، وأفقر بالموارد الغذائية، وأقل جاذبية للسباحة، الغوص، والاستمتاع بالطبيعة. علينا جميع�
البحر السليم يقدّم لنا خدمات طبيعية مجانية، مثل تنقية المياه، وتنظيم المناخ، والحماية من العواصف. من خلال إدارة
مستدامة للصيد – تُحدد كيف، كم، متى، وماذا نصطاد - يمكننا الحفاظ على خدمات النظام البيئي، التنوع البيولوجي،

ومعيشة المجتمعات الساحلية. وبــهذه الطريقة، نضمن أن تبقى لنا وللأجيال القادمة بيئة بحرية صحية ومتوازنة.

نشاط حول المحميات البحرية والصيد المستدام:
قسّموا الطلاب إلى أزواج، ووزّعوا على كل ثنائي ورقة وأقلام تلوين. اطلبوا منهم تصميم لوحة إرشادية أو ملصق توعية

حول أحد المواضيع التالية:
أهمية موسم تكاثر الأسماك (لماذا من المهم الامتناع عن الصيد في فترات التكاثر؟)

فوائد إدارة مستدامة لموارد الصيد على الثروة الاسماك ومعيشة الصيادين (كيف يساعد تنظيم الصيد في الحفاظ
على البيئة والرزق على المدى الطويل؟)

المحميات البحرية في حماية الطبيعة وخدمة الإنسان (ما هي فوائد المحميات؟ وماذا يمكننا أن نفعل بداخلها؟)



8. برك مصنع الأرجوان (10 دقائق)
نها أ عتقد  يُ الصخر،  لموقع هو نظام برك منحوتة في  ا لمثيرة للاهتمام في هذا  ا من الاكتشافات 
أغلى لبنفسجي). كان الأرجوان من  بين الأحمر وا استُخدمت لاستخلاص صبغة الأرجوان (وهو لون 
لموريكس، وذلك ا لقديم، واستُخرج من حلزون بحري صغير من فصيلة  ا لم  لعا ا الألوان في  وأفخم 
للون، ا الحصول على  ا لصعوبة  لرخويات. ونظر� ا تتطلب كميات كبيرة من هذه  عبر عملية معقدة 

لثروة. لنبلاء، وا للملوك، وا ا  أصبح رمز�
ا م� ا ها ري� ا وتجا ا صناعي� لمكان كان مركز� ا أن هذا  لبرج يدل على  ا لعثور على برك الأرجوان في تل  ا

لهلنستية. ا لفترة  ا لقديمة، وربما في  ا العصور  منذ 

نشاط: لون الأرجوان
ني. للون الأرجوا ا أقرب ما يكون  بلون  ا  بة يرتدي/ترتدي قميص� ل أو طا ا  ب� ل نختار طا

لية فقط نة عا ا وذو مكا ثري� لطالب  ا بر هذا  لزمان، لاعتُ ا ا نعيش في ذلك  لو كن نه  أ لمجموعة  ا خبر 
ُ
ن

به. ا ي ث بسبب لون 
الذي لحلزون  ا هم شكل  ري�� يُ ل الطلاب  بين  بها  لها، وسيمرّ  أو صورة  أرجوان حقيقية  نعطيه صدفة 
لبحث عن ا الطلاب في مهمة قصيرة:  ثم نرسل جميع  لثمين.  ا للون  ا نوا يستخرجون منه هذا  كا
أو الشاطئ  يمنع أخذ الاصداف من  نه  أ ب رهم 

�
لقريبة. نذك ا لبرك  ا أو في  لرمل  ا بين  اصداف الارجوان 

لتعرّف بيئي، لكن يمكنهم تصويرها وا ل ا لنظام  ا لماء، لأنها جزء مهم من  ا لحية من  ا ئنات  كا ل ا إخراج 
. عليها

بينهم. وهكذا نربط بأحجام مختلفة ومقارنتها فيما  لعثور على قواقع  ل الطلاب  كما يمكننا تحدّي 
. نا بيئة من حول ل ا لمتأمّل في  ا لنظر  لطبيعة، وا خ، وا ري���� ا ت ل ا بين 
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العصور (15 دقيقة) لبحر عبر  بين الإنسان وا لعلاقة  ا  - لكركار  ا 7.محاجر 
لطبيعي ا الإنساني،  خ  ري���� ا ت ل ا ب لذي نقف فيه الآن ليس مجرد شاطئ جميل، بل موقع غني  ا لمكان  ا

والاقتصادي.
لتجارة. للعيش وا لبحر والساحل  ا ، واستغلوا موارد  لناس هنا ا السنين، عاش  على مدار آلاف 

بناء منشآت ل لمنطقة  ا الجيري من هذه  لكركار والحجر  ا تم استخراج حجارة  لماضي،  ا في 
لطعام ا لبحر لأغراض  ا ه  ا لملح من مي ا نئ، كما وُجد هنا مصنع ملح قديم استخدم لاستخراج  وموا
نوا يبحرون كا لمحليون  ا الصيادون  لبحرية.  ا لتجارة  ا ا في  ا مهم� - وكان ذلك منتج� وحفظ الأغذية 

لمعيشة. ء وا لغذا ا نوا  يؤمّ ل بقوارب صغيرة 
لنقل، لكن بعض هذه الاستخدامات لسياحة وا ا لطاقة،  ا ء،  لغذا ا ب ا  دن يزوّ لبحر  ا يزال  ليوم، لا  ا حتى 
بيئة ل ا ب الضرر  لحق  تُ  - تُرى في الأفق "الحوت")  لتي  ا لغاز  ا لنفط (كمنصة  لغاز وا ا - مثل استخراج 

لمناخ. ا أزمة  وتساهم في 
ية. ولكي ر بمسؤول دا يُ أن  اقتصادية، بشرط  ا  لبحرية فرص� ا لسياحة  ا يقدّم قطاع  لمقابل،  ا في 
- وهي رؤية لعمل وفق مبادئ "الاقتصاد الأزرق"  ا ا  ين لقادمة، عل ا لبحر للأجيال  ا نحافظ على 

الساحلية، مع لمجتمعات  ا لمحلي ورفاهية  ا الاقتصاد  لبحرية، دعم  ا بيئة  ل ا الحفاظ على  بين  تجمع 
لمستدام. ا المستقبل  ب لتفكير  ا

لبحر ا نشاط: موارد من 
لماضي، وبعضها من ا - بعضها من  لبحري  ا بالاقتصاد  تتعلق  نحضّر بطاقات تحتوي على مواضيع 

الحاضر.
لتمثيل ا يم- نتوما ا (ب باستخدام حركات دون كلام  لموضوع  ا د 

�
قل كل طالب يختار بطاقة في دوره ويُ

الصامت).
ية: ل ا ت ل ا الصحيحة، نطرح الأسئلة  بة  الصف الإجا باقي  أن يخمّن  بعد 

الحاضر؟ أم من  لماضي  ا لنشاط من  ا هل هذا 
أم لا؟ م  اقتصادي مستدا يكم، هل هو نشاط  برأ

أزرق"؟ كيف؟ لنشاط كجزء من "اقتصاد  ا تنفيذ هذا  لممكن  ا هل من 
لكركار، مصنع ملح، ا لبطاقات: استخراج حجارة  ا مثلة على مواضيع  أ

و أ لنفط  ا و  أ لغاز  ا بالسفن، صيد الأسماك، حفر  ئع  لبضا ا  نقل 
الصور/ يسبح/يغطس. يلتقط   سائح 

الشوكي الأسود  الأرجوان 

https://www.parks.org.il/article/%D7%90%D7%A8%D7%92%D7%9E%D7%95%D7%9F-%D7%A7%D7%94%D7%94-%D7%A7%D7%95%D7%A6%D7%99%D7%9D/
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ف (10 دقائق) المصن� لخاتمة - شاطئ دور  ا   .10
ثقافة، ل ا خ،  ري���� ا ت ل ا ب اكتشفنا منطقة غنية  لبحر"،  ا لمقطع من "مسار  ا تنا في هذا  خلال جول

لطبيعة والاقتصاد. ا
- لبحر في معيشتهم  ا اعتمدوا على  السنين، وكيف  لناس هنا على مدى آلاف  ا منا كيف عاش 

�
تعل

لعلاقة ا - وفهمنا مدى عمق  لبحرية  ا لتجارة  الصيد، وا لملح،  ا تاج  ن إ الصخور،  من خلال استخراج 
لبحر. الإنسان وا بين 

أهمية ا  أدركن م،  لمستدا ا لمسؤولة والصيد  ا لسياحة  ا لبحرية،  ا لمحميات  ا مثلة مثل  أ من خلال 
لوقت نفسه. ا الإنسان في  بيئة ويخدم  ل ا للموارد يحافظ على  م متوازن  الاستدامة: استخدا

ا الأكثر ربح� - بل في بعض الأحيان، تكون الأنشطة  ا  م� ئ دا يتعارضان  ية لا  لحما تنمية وا ل ا أن  ا  ن ي رأ
بيئة، توفر فرص ل ا ب ا  ن ت لتي تعزز صل ا لمسؤولة  ا لطبيعة، كالسياحة  ا لتي تحافظ على  ا تلك  هي 

لبحر. ا ب الضرر  لحق  تُ عمل، ولا 
لتي ا للشواطئ  منح فقط  يُ - وهو وسام جودة دولي  لزرقاء"  ا ية  لرا "ا ا على  يض� أ شاطئ دور حاصل 
نه أ لمسؤولة. وهذا دليل على  ا بيئية  ل ا رة  لعامة والإدا ا الخدمات  ه،  لميا ا لنظافة، وجودة  ا ب لتزم  ت

ته. ذا لوقت  ا يته في  لبحر وحما ا ب ا الاستمتاع  يمكنن
أن ا  ن يت . مسؤول نا ا مستقبل يض� أ ، بل هو  نا لبحر ليس فقط ماضي ا أن  للجولة هي  لة الأساسية  لرسا ا

. ا نحافظ عليه، ذلك لمصلحتنا جميع�
لقادمة. ا لسليم هو بحر يمنح حياة، رزق، وتجربة للأجيال  ا لبحر  فا

الطبقات (10 دقائق) لبرج / تل دور-  مدينة ميناء متعددة  ا 9. تل 
تلة نها  كأ تبدو  نها  أ لبحر.رغم  ا القرب من  ب تلة صغيرة  ئع يقع على  ثري را أ لبرج هو موقع  ا تل 
لبشري: كلما ا كم طبقات من الاستيطان  ترا نتيجة  تكوّنت  تلة اصطناعية  لواقع  ا طبيعية، فهي في 

نيت فوقها مدينة جديدة. بُ دُمّرت مدينة، 
، ومصادر مياه، وطريق ا ءً محمي� ا رت مين

ّ
لمحيطة وف ا لطبيعية  ا الخلجان  والسبب في ذلك بسيط: 

ثقافات ل ا لدفاع. ولهذا عادت  الصيد، وا لتجارة،  ل - موقع ممتاز  يابسة  ل لبحر وا ا وصول سهل من 
ا. ر� ا وتكرا ر� لمختلفة للاستيطان هنا مرا ا

بد، ميناء بات، شوارع، معا بوا ر،  - أسوا ا مدينة ميناء مزدهرة  ي بقا الكشف عن  تم  الحفريات،  في 
قديم، وبيوت سكنية.

لفارسي، ا لفينيقي، الآشوري،  ا لكنعاني،  ا الحكم  كل طبقة تحكي قصة مختلفة: من فترات 
لروماني، وغيرها. ا اني،  ليون ا

ا على مدار آلاف في� ا وثقا ري� ا تجا -  ومركز� ية  رّ - بحرية وب تقاء مهمة  ل ا لبرج نقطة  ا لقد كانت تل 
لسنين. ا

لتل؟ ا نشاط: ما هو 
دمّر مدينة، تُ العصور. وعندما كانت  للطلاب أن حضارات مختلفة عاشت هنا على مر  نشرح 
خ. ولتوضيح ري���� ا ت ل ا لة مليئة بطبقات من  ت لتل":  "ا يتكوّن  بنى فوقها أخرى جديدة  وهكذا  تُ
تمثّل فترات مختلفة من ا ونضع على رأسه قبعات  ع� لفكرة بطريقة ممتعة، نطلب متطوّ ا

خ. ري���� ا ت ل ا
 نقول:

لرومان…" ا ء  ، ثم جا بنوا فوقها نيون –  ا يون ل ا الآن  دُمّرت،  لمدينة  ا لفينيقيون عاشوا هنا –  "ا  
لماضي، بطريقة مرحة ومفهومة ا نه كعكة طبقات من  كأ لتل"  "ا جسّد فكرة 

ُ
ن لطريقة  ا هذه  وب��  

للجميع.

نشاط ختامي:
أو الجولة،  يتذكره من  أن ششارك بشيء واحد  لمطلوب من كل طالبةة  ا نقوم بجولة قصيرة، حي    
ليوم بطريقة ا نهاء  إ لنشاط هو  ا ليوم. هدف هذا  ا بها خلال  أو لحظة استمتع  مها، 

�
تعل معلومة جديدة 

الفضول، بيئة،  ل ا ية  لقيم حما بالانتماء  بة  ل شخصية ومتصلة، وتعزيز شعور كل طالب وطا
لبحرية. ا بيئة  ل ا ه  ية تجا لمسؤول وا


