
التعرّف على مسار البحر



ما الذي يميّز مسار البحر؟

ما سبب التسمّية؟



لأجلنا – ومن أجل البحر

ماذا يعني البحر بالنسبة الي؟ 

ماذا أفعل من أجل البحر؟
مكان لممارسة

الأنشطة الرياضية

مكان للتجمّع والتواصل الاجتماعي مكان هادئ للنقاهة

مصدر غذاء

طبيعة تقوم بحمايتي



خريطة البحر الأبيض
المتوسط



ما هو طول الشريط الساحلي في إسرائيل؟
ا  حوالي 195 كيلومتر�

ل التضاريس الطبيعية الموجودة على الساحل؟
�
ما هي أنواع تش�

جرف من حجر الكركار، شاطئ صخري، شاطئ رملي كوارتزي،
شاطئ رملي بيولوجي. 

كم مدينة كبيرة تقع على الشريط الساحلي الإسرائيلي؟
12 مدينة!

 نهاريا، عكا، كريات يام، حيفا، الخضيرة، نتانيا، هرتسليا،
 تل أبيب–يافا، بات يام، ريشون لتسيون، أشدود وأشكلون.

ساحل البحر الأبيض المتوسط في
إسرائيل



ساحل البحر الأبيض المتوسط في
إسرائيل

ما فوائد العيش قرب الشاطئ؟
الاقتصاد الأزرق

اقتصاد مستدام من البحر

الصيد 
النقل البحري

معالجة مياه الصرف
السياحة

الزراعة البحرية
تحلية المياه
إنتاج الطاقة

استخراج المعادن من
قاع البحر

حفظ الطبيعة
التكنولوجيا



تنوع الكائنات الحية على سواحل
إسرائيل

التنوع البيولوجي في البحر الأبيض المتوسط
 إلى حجم البحر.

ً
ا نسبة  يُعتبر عالي�

حتى اليوم، تم تحديد حوالي 170,000 نوع مختلف.
 ر�ــع الأنواع في البحر الأبيض المتوسط هي أنواع فريدة

لهذا البحر.
 تكيّفّت الأنواع في شرق البحر الأبيض المتوسط مع
العيش في مياە دافئة، مالحة وفقيرة بالمواد الغذائية.

في إسرائيل توجد محميات طبيعية بحرية وساحلية،
 تهدف إلى حماية المواطن الفريدة ومناطق التكاثر.

محميّة انكسار فلماحيم
عاب المرجانيّة الباردة حدائق الشِّ

محمية إڤتاح
منتزه الرمال البحريةّ 

محمية بوليغ
الشعاب الإسفنجية

محمية نڤيه يام
منطقة الشفنينيات و الحبّار

محمية رأس الناقورة
عَمِيقِ 

�
بَحْر� ال

�
يف ومُسْتَعْمَرَاتُ ال خ��

�
وادي أ

30   كم

50   كم

   كم50

سِيُون
ْ
ڤي �

َ
محميات ش

وُ�سْتَان الجليل

محمية رأس الكرمل
السلسلة البحرية التحتية للكرمل



التهديدات التي تواجه
البحر

فقدان المواطن
الطبيعية

الاستغلال المفرط
للموارد الطبيعية
التلوث والنفايات

الإفراط في السياحة
الصيد غير المنظم



السياحة البيئية
السياحة المستدامة

في المناطق الطبيعية
ما الفرق بينها وبين السياحة العادية؟

 تخطيط وفهم خصائص الرحلة، تطوير السياحة في
مناطق أقل حساسة، تأثير طفيف على التضاريس،

ا للنباتات والحيوانات، إدارة عدد الزوار، أقل إزعاج�
الحفاظ على النظافة، التوعية والتعليم. جزء من

عائدات السياحة يُخصّص للحفاظ على البيئة.

ما الأهمية؟
 الفوائد العامة من هذا النوع من السياحة كبيرة،

فهي تلبّي احتياجات الحاضر دون الإضرار
باحتياجات الأجيال القادمة.

مشار�����ع مثيرة للاهتمام:
 المفتاح الأخضر، العلم الأزرق، FEE، وإيكوأوشن.



ازدياد الاهتمام وتوجّهات النشاط في مجال الرحلات
ا على الأقدام. سير�

 قاعدة لتطوير ثقافة الترفيه والاستجمام.
 بنية تحتية لخلق وعي جماهيري للحفاظ على البيئة

 أداة مهمة لتطوير السياحة الرياضية.
 أداة تربوية لجهات مثل: الحركات الشبابية، المدارس،
نوادي الرحلات، مجموعات المشي بأنواعها، من أعمار

وقطاعات مختلفة، بالإضافة إلى رحلات العائلات
والأفراد.

 محبة الأرض- الرغبة في اكتشاف مناطق لا يمكن
ا. ا على الأقدام تقريب� الوصول إليها إلا سير�

 تنمية اقتصادية مستدامة- يمكن أن تنشأ حول المسار
فنادق ومطاعم…

لماذا "مسار"؟ 
 أهمية تعليم المسارات



ما هو "الاقتصاد الأزرق"، وكيف يمكن أن يساعدنا
في حماية البحر؟

 ما هي التهديدات الرئيسية التي تواجه البحر
الأبيض المتوسط؟

 كيف يمكن لكل واحدٍ منا أن يساهم في الحفاظ
على البحر؟

لماذا البحر؟



مسار البحر – لمحة عامة

https://youtu.be/V7w8_sPsXAc


ِ�ب!
�
والآن - وقت ال�



تلخيص
انطلقوا في نزهة!


